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ម ៍
ូ ិ ំ ឺ ា ់ ឹ

ិ ត
សោត្ត “អារម្មណ៍សោ�កសោ�សោ��យស��លកន” 
គឺជាអ្វី?
ើ ម ៍ ូ
ឺ ីើ

“អារម្មណ៍ម ៍ សោ�កសោ�សោ��យស��លកូន” គឺឺសោ�សោ�លដែ�លអ្ននក�ន
អារម្មណ៍ម ៍ ទុកុ�ខ �យួ នង "សោ�កសោ�" កងរនុ យៈសោ�ល�ីរសប្តាា ហ៍�ំ៍បូូង
បូន្ទាា ប់ូ�ីស��លកូនសោហ៍យ។ី  អារម្មណ៍ម ៍ ទាំងំសោនះគឺឺជាសោរឿងធម្មតា។ម

ិ

�យជាសោ��នន្ទាក�បូឈម្មនង�រផ្លាសបូរន្ទាន្ទាបូន្ទាបូ�
ស��លកនសោហ៍យ។
ា ី ់ ឹ ា ់ ាូ ា ់ ី

ូ ី

•  រាង�យរបូសអ្នកក�ង�ាយាម្មស�ម្មបូខ្លួននង�រដែលង
�នផ្ទៃ�សោ�ះ។

់ ន ំ ុ ា� ឹ
ា

•  ក�ម្មតអ្នរម្មនរបូសអ្នកនង�តឡបូសោ�ធម្មតាវិញ។ិ ័ ូ ូ ់ ន ឹ ់ ម ិ
•  ទុ�បូផ្ទៃន�រសោគឺងរបូសអ្នកខ្លួស�ធម្មតាខ្លាំង។ា ់ ់ ន ុ ី ម ា ំ
•  �រទាំម្មទាំរសោ�សោលសោ�លសោវិលា នងថាម្ម�លរបូសអ្នកបាន

ផ្លាសបូរ។ 
ី ិ ់ ន

ា ់ ាូ
សរអ្នក�លសោសវារបូសអ្នកស��បូ�ត�នបូដែនម្មអ្ន� "អារម្មណ៍
សោ�កសោ�សោ��យស��លកន"។
� ន ា ់ ់ ន ់ ័ ៌ ែ ំ ី ម ៍

ូ

សោត្តើជំំងឺធ្លាា ក់ទឹឹកចិិត្តតសោ��យសោ�លស��លកូនគឺឺជាអ្វីើ?ី
�បូសនសោបូ�រដែ�បូ�បូលផ្ទៃនអារម្មណ៍របូសអ្នកម្មនចាបូសោ�ម្មបាត
សោ�វិញសោទុសោន្ទាះ អ្នកអា�នង�នជំងធ្លាកទុក�តសោ��យសោ�ល
ស��លកន។

ិ ី ួ ម ៍ ់ ន ិ ់ ាី ់
ិ ន ឹ ំ ឺ ា ់ ឹ ិ ា

ូ ់ ់ ន

ស��ប់�រគាំ�ទឹផ្នែ�កសខភា��វចិត្តជាប់ន្ទាន់ ំ ែ ុ ាូ ិ ត ា ់
សូមទូរសូព្ទទៅ�បណ្តាញដំបន្មានគិលានបដ្ឋាយិការបសូ
ទៅយិងបាន 24 ទៅ�ង។ ព្ទកទៅយិងទៅ�ទូទៅនះទៅដំមីជួយិអ្នក។
ូ ូ ទ ា ំ ូ ា ិ ុ ា ិ ់
ើ ោ ួ ើ ើ ើ ើ ួ ន

English: (888) 275-8750
Español: (866) 648-3537
TTY/TDD: 711

សោរាគឺសញ្ញាផ្ទៃនជំងធ្លាកទុក�តសោ��យសោ�លស��លកនរម្ម�ន៖ា ំ ឺ ា ់ ឹ ិ ា ូ �
 •  អ្នក�នអារម្មណ៍ធ្លាកទុក�តបូសោ�បូនសប្តាហ៍សោ��យកន

របូសអ្នកស��លសោហ៍យ។
ន ម ៍ ា ់ ឹ ិ ា ី � ា ៍ ូ

់ ន ី
•  អ្នក�នអារម្មណ៍សោ�កសោ� អ្នសសងឹម្ម នងថបូបារម្មជា

ខ្លាំង។
ន ម ៍ ់ ឹ ិ ់ ភ
ា ំ

•   អ្នក�នអារម្មណ៍អ្នសក�ង ឬបាតបូងអ្នសថាម្ម�លកង
ខ្លួន។
ន ម ៍ ់ ា ំ ់ ់ ់ នុ
ា�

• អ្នកម្មនអា�បូញ្ចបូក��រ�បូចាផ្ទៃថបាន។ន ិ ច ់ ិ ច ំ ៃ
•  អ្នកលបាកបូសោងតទុន្ទាកទុនងជាម្មយទាំរករបូសអ្នក។ន ំ ើី ំ ់ ំ � ់ ន
•  អ្នកខ្លាំ�ថា អ្នកអា�សោធឱ្យយខ្លួនអ្នក ឬទាំរករបូសអ្នក

ឈចាបូ។
ន ា ន ើី ា� ន ់ ន
ឺ ់

•  អ្នកម្មន�នអារម្មណ៍ធរ��លសោន្ទាះសោទុ សោ��យម្មយ
រយៈ�លម្មក។
ន ិ ម ៍ ូ �

�បូសនសោបូអ្នកស�លសោ�ញសញ្ញាណាម្មយកង�សោណាម្មសញ្ញា
ទាំងសោនះ អ្នក�បូដែហ៍លជា�តវិ�រជំនយ�សោសស។ �រ�ភាកា
ជាម្មយអ្នក�លសោសវារបូសអ្នក។ គាតឬន្ទាងអា�ជំយអ្នកឱ្យយទុទុល
បាន�រ�ាបាល។

ិ ី ន ា ់ ី ា � នុ ំ ា
ំ ន ូ ំ � ិ ូ ិ
� ន ា ់ ់ ន ់ � ន �

�យម្មយ�នន�តវិ�រថាសោ�ម្មីសោធឱ្យយ�កសោគឺ�នអារម្មណ៍
ធរសោសីយម្មកវិញ។ �រសោលបូថារបូសអ្នកតាម្មសោវិជំបូញ្ញាដែ�លសោ�ញ
សោ�យអ្នក�លសោសវារបូសអ្នក។

ា � ំ � ូ ន ំ ី ី ើី � ម ៍
ូ ី ិ ូ ន ំ ់ ន ជ ជ

ន ា

ទៅដំមីទូទូលបានទៅសូវាសូខភាព្ទផ្លូវចិត្ត  
សូមទាកទូងទៅសូវាបទៅ�មសូ�ជួកតាមរយិៈទៅលខ  
(888) 665-4621។ ន្មាយិកដ្ឋានសូខភាព្ទអាកបី
ករយារបសូទៅយិងនងទាកទូងទៅ�អ្នកទៅ�កង  
រយិៈទៅព្ទល 3 ថ្ងៃ�ទៅ�ការ។

ើ ើ ួ ុ ូូ ិ ា
ូ ់ ើ ិ

ា ុ
ិ ិ ់ ើ ឹ ់ ន នុ

ៃ ើើ
សោលខ�ប់ចាំ�រផ្នែ�កសខភា��វចិត្តរប់ស�យថ្នាកជាត្តំ ែ ុ ាូ ិ ត ់ ត ែ ់ ិ
ទូរសូព្ទទៅ�រកការគាំ�ទូបន្ថែនមតាមទៅលខ  
(833) 852-6262 ទៅដំមីនយាយិជាមយិ
អ្នក�បកាទៅយាបល�ក។

ទៅដំមីទូទូលបានព្ទត្ត�នទៅនះជាភាសា នងទូ�មងន្ថែដំលអាចិទៅ�បបានទៅផ្លូេងទៅទូៀត្ត សូមទៅ�ទូរសូព្ទទៅ�កានទៅសូវាបទៅ�ម
សូ�ជួក។ ទៅលខទូរសូព្ទទៅនះគិទៅ�ន្ថែផ្លូកខាងទៅ�កាយិថ្ងៃនបណ្ណសូ�លសូ�ជួករបសូអ្នក។

ូ ទ ំ ែ
ើ ើ ិ ួ

ន ឹ ់ ន ់
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ើ ើ ួ ័ ៌ ិ ់ ើ ូ ូ ទ ់ ើ
ិ ូ ទ ឺ ន ណ ា ់ ិ ់ ន
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