“Baby Blues”

va tram cam
sau sinh

“Baby Blues” la gi?

“Baby Blues” Ia khi quy vi cdm théy budn va
chan nan trong khoang hai tuan dau sau khi sinh
con. Nhirng cam xuc nay khdéng co gi la.
Nhiéu ba me phai d6i méat véi nhivng thay dbi
sau sinh.
+ Co thé clia quy vi dang thich nghi v&i viéc
khéng con mang thai.
« Néng d6 hormon ctia quy vi dang tré lai
murc binh thwong.
+ Gi4c ngu cha quy vi bi xao tron.
+ Nhu cau vé thoi gian va ndng lwong cua
quy vi thay déi.
Hay hdi nha cung cép dé biét thém thong tin vé
hdi chirng “baby blues”.

Tram cam sau sinh la gi?

Néu nhirng bién déng vé tam trang khéng giam
dan, quy vi c6 thé dang bi tram cam sau sinh.

DPé nhan H6 Tro Khan Cap Veé Sirc
Khée Tam Than

Hay goi dén Pudng Day Y Ta Tw Van

24 gio cua chung toi.

Chung téi lubn san sang tro’ giup quy vi.

Tiéng Anh: (888) 275-8750

Espafol: (866) 648-3537
= Ngu&i dung 711

TTY/TDD:

Cac dau hiéu cuta trAm cam sau sinh:
* Quy vi cdm thay bubn rau sau khi sinh em
bé dwoc ba hodc bdn tuan.

Quy vi cam thay rat bubn ba, tuyét vong va
lo 1ang.

« Quy vi cdm thay mét méi hodc mét nang
lwong.

* Quy vi khdng thé hoan thanh nhirng céng
viéc hang ngay.

* Quy vi gap khé khan trong viéc gén két voi
em bé.

*« Quy vi so minh c6 thé lam tén thwong ban
than hoac em bé.

* Quy vi khéng cam thay d& hon theo thoi
gian.

Néu nhan thay bat ky d4u hiéu nao trong sbé
nay, quy vi c6 thé can sw giup d& dac biét. Hay
trao dbi v&i nha cung cép. Ho co thé giup quy vi
duoc didu tri.

Mot sb ba me can dung thudc dé& cam thay de&
hon. Hay udng thudc theo chi dinh ctia nha cung
cép.

Dé tiép can cac dich vu cham séc strc khde
tam than vui ldng lién hé Dich Vu Thanh
Vién theo sb (888) 665-4621. B6 Phan Strc
Khée Hanh Vi ctia chung tbi sé lién hé voi
quy vi trong vong 3 ngay lam viéc.

Pwong Day Néng Quéc Gia Vé Strc Khée
Tam Than Cho Ba Me

Hay goi dén sb (833) 852-6262

dé trao déi v&i tw van vién

va nhan thém hb tro.

DPé nhan théng tin nay bang ngén ngt khac va dinh dang quy vi dé dang truy cap, vui long goi
cho bd phan Dich Vu Thanh Vién. Sé dién thoai ndm & mat sau thé ID Thanh Vién ctia quy vi.
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