
兒童健康檢查和免疫接種
手冊：出生至 30 個月
給父母和監護人的資源

內容：
•	兒童健康檢查時程 • 疫苗接種 • 篩檢
•	發展和餵養 • 交通資訊
•	 Medi-Cal 投保資訊
•	 Medi-Cal 健康計劃聯絡資訊 • 其他資源
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年檢從 3  
歲開始。

掃描 QR 碼以獲取更多兒童健康檢查資訊。

進行兒童健康檢查的益處
1.	 預防。您的孩子會接受排定的疫苗接種，以預防疾病。您也可以

向您的兒科醫師詢問家中和學校的營養和安全問題。

2.	 追蹤成長與發展。查看您的孩子自上次檢查以來長大了多少，
並與您的醫師討論孩子的發展情況。您可以討論孩子的里程碑、
社交行為和學習狀況。

3.	 提出任何疑慮。列出您希望與孩子的醫師討論的話題，例如發
展、行為、睡眠、飲食或與其他家庭成員相處的情況。帶上您最重
要的三到五個問題或疑慮與醫師討論。

4.	 團隊合作方式。定期檢查可在孩子的醫師、您和孩子之間建立
牢固且信任的關係。American Academy of Pediatrics 建議將
兒童健康檢查作為兒科醫師和家長滿足兒童需求的一種方式。
這種團隊合作方式有助於促進兒童的最佳身心健康和社交健
康。
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有任何問題均可提出
您的兒科醫師的首要任務是回答您的問題並解決您的疑慮。兒童健
康檢查為您提供了詢問孩子健康、發展或行為狀況的機會。即使您
知道孩子醫師的辦公室已休息，也請不要猶豫，直接致電該辦公室。
如果醫師無法為您的寶寶看診，但認為寶寶應接受檢查，他們會告
訴您最適合寶寶就醫的地點，以及寶寶應於多久以內接受檢查。

每次檢查時，您可能會想問的一般問題：
•	我的寶寶是否接種了最新的疫苗？
•	我的寶寶體重是否健康？如何確保他寶寶吃飽了？
•	我如何確保寶寶睡得安全，並且獲得足夠的睡眠？
•	我如何幫助寶寶培養言語和語言能力？
•	我可以為寶寶讀什麼類型的書？
•	我的寶寶可以使用螢幕嗎？可以使用多久？
•	如何清潔寶寶的牙齒？

做筆記，以便日後能記住答案。本手冊有空白處可記筆記。請隨身
攜帶本手冊去醫師約診。 

詢問寶寶生病時該怎麼辦
•	確保您知道如何在醫師辦公室休息時與
醫師或護理師取得聯繫。

•	詢問如何聯絡待命醫師，或是否有護理師
諮詢服務可以在夜間或週末撥打。

•	請務必儲存並張貼免費的毒物控制熱線 
號碼： 1-800-222-1222，以防您的孩 
子不小心吞下危險物品。

備註
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第 1 週檢查：3 至 5 天

攜帶物品：醫院文件

疫苗接種：如果您的寶寶未在醫院接種 B 型肝炎疫苗，則可能在
本次檢查時接種。如果現在是呼吸道融合病毒 (RSV) 流行季節，而
且您在懷孕期間沒有接種 RSV 疫苗，您的醫師可能會建議為您的
寶寶接種 RSV 疫苗。

 B 型肝炎疫苗 (HBV)

 呼吸道融合病毒疫苗 (RSV)

篩檢：您寶寶的醫師將檢視他們在醫院接受的聽力和血液篩檢的
結果。

發展和餵養：您寶寶的醫師將：

	檢查、稱重並測量您的寶寶，以確保他們的成長進展順利。
	檢視餵食量及頻率。
	討論安全睡眠和正確使用汽車安全座椅。

要問的問題：

	您的家人需要任何支援嗎？
	您在餵養、安撫或與寶寶互動時是否有任何問題？ 

如需了解更多資訊，請掃描此 QR 碼。

備註
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1 個月檢查

疫苗接種：在 1 個月或 2 個月檢查時，您的寶寶可能會接種第二
劑 B 型肝炎 (HBV) 疫苗。如果現在是呼吸道融合病毒流行季節，而
且您在懷孕期間沒有接種 RSV 疫苗，您的醫師可能會建議為您的
寶寶接種 RSV 疫苗。 

 B 型肝炎疫苗 (HBV)

 呼吸道融合病毒疫苗 (RSV)

篩檢：您的醫師可能會詢問以下事項：

	您的家人幫助您照顧寶寶是否有任何需求，例如有足夠的食
物、永久住所和感到安全。

	您是否感到焦慮、悲傷或需要幫助來管理情緒。
	您的寶寶如何與您互動及其行為表現。
	您的寶寶睡在哪裡。安全睡眠很重要，尤其是在寶寶出生後幾

個月。每當寶寶晚上睡覺或小睡時，請將寶寶置於仰睡姿勢。

發展和餵養：您的醫師將：

	檢查、測量和稱重您的寶寶，以確保他們的成長進展順利。
	觀察他們的發展和行為。
	詢問您寶寶進食的頻率和量。

如需了解更多資訊，請掃描此 QR 碼。

要問的問題：

	可以讓我的寶寶在夜間睡更長的時間嗎？
	我的寶寶應該有多少趴玩的時間？
	您對寶寶的糞便或濕尿布的數量有任何疑問嗎？

備註
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2 個月檢查

疫苗接種：如果現在是呼吸道融合病毒流行季節，而且您在懷孕期
間沒有接種 RSV 疫苗，您的醫師可能會建議為您的寶寶接種 RSV 
疫苗。您的孩子在 2 個月檢查時通常會接種的疫苗包括： 

 白喉破傷風非細胞性百日咳疫苗 (DTaP)

 B 型流感嗜血桿菌疫苗 (Hib)

 B 型肝炎疫苗 (HBV)

 不活化小兒麻痺疫苗 (IPV)

 結合型肺炎鏈球菌疫苗 (PCV)

 呼吸道融合病毒疫苗 (RSV)

 輪狀病毒疫苗

篩檢：如果您的寶寶早產或出生體重偏低，則可能會接受血液篩
檢，以幫助檢測貧血情況。

您的醫師可能會詢問：

	您的寶寶是否有喝母乳或鐵強化配方奶以外的任何液體，因為
這是寶寶出現貧血的風險因素。

	關於寶寶的安全睡眠習慣，以及其他安全問題，例如正確包裹
寶寶、使用汽車安全座椅，以及不要在寶寶周圍吸菸。

如需了解更多資訊，請掃描此 QR 碼。

發展和餵養：您的醫師將：

	檢查、測量和稱重您的寶寶，以確保他們的成長進展順利。
	觀察他們的發展和行為，向您詢問有關您的孩子如何達到發展

里程碑的問題，包括翻身和使用聲音和手、視力和聽力。

要問的問題：

	我的寶寶應該有多少趴玩的時間？
	我們在未來幾個月可以期待哪些里程碑？
	有哪些適合我寶寶的、可促進發展的好玩具？

備註



12 13

4 個月檢查

疫苗接種：如果現在是呼吸道融合病毒流行季節，而且您在懷孕期
間沒有接種 RSV 疫苗，您的醫師可能會建議為您的寶寶接種 RSV 
疫苗。您的寶寶可能會接種第二劑以下疫苗： 

 白喉破傷風非細胞性百日咳疫苗 (DTaP)

 B 型流感嗜血桿菌疫苗 (Hib)

 不活化小兒麻痺疫苗 (IPV)

 結合型肺炎鏈球菌疫苗 (PCV)

 呼吸道融合病毒疫苗 (RSV)

 輪狀病毒疫苗

篩檢：如果您的寶寶早產或出生體重偏低，則可能會接受紅細胞比
容或血紅蛋白血液篩檢，以幫助檢測貧血情況。 

您的醫師可能會詢問：

	您的寶寶是否有喝母乳或鐵強化配方奶以外的任何液體，因
為這是寶寶出現貧血的風險因素。

	您的感受如何，或者您或您的伴侶是否有焦慮、悲傷或其他問
題。您可以隨時與寶寶的醫師討論此問題。

發展和餵養：您的醫師將：

	測量和稱重您的寶寶，以確保他們的成長進展順利。
	觀察他們的發展和行為。

如需了解更多資訊，請掃描此 QR 碼。

	進行身體檢查。
	向您詢問有關您的孩子如何達到發展里程碑的問題，包括翻身

和使用聲音和手、視力和聽力。
要問的問題：

	如何判斷我的寶寶何時可以吃固體食物？
	什麼是睡眠訓練，我應該這樣做嗎？
	我應該何時在家中做好兒童安全防護？

備註
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6 個月檢查

疫苗接種：在 6 個月檢查時，您的寶寶可能會接種第三劑以下疫
苗：

 COVID 疫苗
 白喉破傷風非細胞性百日咳疫苗 (DTaP)

 B 型流感嗜血桿菌疫苗 (Hib)

 B 型肝炎疫苗 (HBV)

 不活化小兒麻痺疫苗 (IPV)

 流感：如果現在是呼吸道病毒流行季節，您的醫師可能會建議
為您的寶寶接種流感、COVID 和/或 RSV 疫苗。

 結合型肺炎鏈球菌疫苗 (PCV)

 呼吸道融合病毒疫苗 (RSV)

 輪狀病毒疫苗

篩檢： 

牙齒健康檢查：您的兒科醫師可能會在寶寶長出第一顆牙齒後塗抹
氟漆。大多數嬰兒在 6 個月左右開始長牙。

發展和餵養：您的醫師將：

	檢查、測量和稱重您的寶寶，以確保他們的成長進展順利。
	向您詢問有關您的孩子如何達到發展里程碑的問題，包括牙牙

學語、翻身、獨自坐立，以及他們如何使用手和手指。

如需了解更多資訊，請掃描此 QR 碼。

要問的問題：

	您是否需要任何資源或支援，以協助您照顧寶寶所需的食物、
住所或物品，例如嬰兒床、汽車安全座椅、配方奶或尿布？

	您對寶寶餵養、小睡、玩耍或睡覺的日常時間安排有任何疑問
嗎？

	您有任何睡眠或餵養方面的問題嗎？

備註
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9 個月檢查

疫苗接種：在 9 個月檢查時，如果您的寶寶在上次檢查時未接受
最後一劑 B 型肝炎疫苗 (HBV) 和/或第三劑不活化小兒麻痺疫苗 
(IPV)，則可能在本次檢查時接種。如果現在是呼吸道病毒流行季節，
您的醫師可能會建議為您的寶寶接種流感、COVID 和/或 RSV 疫
苗。

 COVID 疫苗
 B 型肝炎疫苗 (HBV)

 不活化小兒麻痺疫苗 (IPV)

 呼吸道融合病毒疫苗 (RSV)

篩檢： 

發展篩檢：您的醫師將向您詢問一系列有關寶寶成長和行為的問
題。他們可能會要求您在篩檢期間與寶寶一起玩耍，以進行觀察。結
果將顯示您的寶寶是否以正常速度發展，或者是否需要進一步測試
發展遲緩情況。

牙齒健康檢查：您的醫師可能會在寶寶長出第一顆牙齒後塗抹氟
漆。

發展和餵養：您的醫師將：

	檢查、測量和稱重您的寶寶，以確保他們的成長進展順利。
	向您詢問有關您孩子的發展里程碑的問題，包括說話、扶站和爬

行。

如需了解更多資訊，請掃描此 QR 碼。

要問的問題：

	我的寶寶在這個年齡適合的螢幕使用時間是多少？
	我什麼時候可以在寶寶的飲食中加入固體食物？寶寶應該喝多

少奶？
	如何在家中做好寶寶安全防護，以及確保寶寶在車內的安全？

備註
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12 個月檢查

疫苗接種：在 12 個月檢查時，您的寶寶可能會接種以下疫苗： 

 B 型流感嗜血桿菌疫苗 (Hib)

 A 型肝炎疫苗
 麻疹腮腺炎德國麻疹混合疫苗 (MMR)

 結合型肺炎鏈球菌疫苗 (PCV)

 水痘疫苗（水痘）

如果現在是呼吸道病毒流行季節，您的醫師可能會建議為您的寶寶
接種流感、COVID-19 和/或 RSV 疫苗。

 COVID-19 疫苗
 流感疫苗
 呼吸道融合病毒疫苗 (RSV)

篩檢：您的醫師將：

	檢查您的孩子是否有貧血。
	測試血鉛水平、聽力、視力和血壓（如有指徵）。
	詢問有關孩子罹患結核病風險的問題。
	討論良好的口腔健康和建立口腔親善之家的必要性。

發展和餵養：您的醫師將：

	檢查、測量和稱重您的寶寶，以確保他們的成長進展順利。
	觀察或詢問您的寶寶是否能夠遵循指令、鉗狀抓握、無支撐站

立以及使用詞語。

如需了解更多資訊，請掃描此 QR 碼。

要問的問題：

	在照顧家庭方面，您是否需要食物、住所或資源方面的任何支
援？

	有哪些方法可以管教或管理我孩子的行為？
	我該如何為孩子提供均衡的飲食？

備註
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15 個月檢查

疫苗接種：根據您的孩子在 6 個月和 12 個月檢查時已接種的疫
苗，寶寶可能需要接種其他疫苗，例如 DTaP 和 A 型肝炎疫苗。

如果現在是呼吸道病毒流行季節，您的醫師可能會建議為您的寶寶
接種流感、COVID-19 和/或 RSV 疫苗。

篩檢：您的醫師可能會：

	檢查您的孩子是否有貧血。
	測試血壓、聽力和視力。
	檢查是否有新牙齒，並在需要時塗抹氟漆。

發展和餵養：您的醫師將：

	檢查、測量和稱重您的寶寶，以確保他們的成長進展順利。
	觀察您的孩子爬行、使用蠟筆、遵從簡單指示和說話的情況。

要問的問題：

	哪種富含鐵的食物最適合餵養我的孩子？
	您對孩子的言語、聽力或視力有任何疑慮嗎？
	您對小睡時間安排、夜間睡眠或夜間自我安撫是否有任何疑問

或疑慮？
	您對孩子的發脾氣、行為或管教方面有任何疑慮嗎？
	如何才能最佳地保持您孩子的牙齒健康？

如需了解更多資訊，請掃描此 QR 碼。

備註
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18 個月檢查

疫苗接種：根據您孩子在先前檢查時接種的疫苗，寶寶可能需要
接種一劑HepA（A 型肝炎疫苗）或DTaP （白喉破傷風非細胞性百
日咳疫苗）。

如果現在是呼吸道病毒流行季節，您的醫師可能會建議為您的寶寶
接種流感、COVID-19 和/或 RSV 疫苗。

篩檢：您的醫師可能會：

	檢查您的孩子是否有貧血和鉛中毒。
	測試血壓、聽力和視力。
	檢查是否有新牙齒，並在需要時塗抹氟漆。至少 6 個月前塗氟

處理的牙齒可能會再次塗氟。

發展篩檢：您的醫師將：

	檢查、測量和稱重您的寶寶，以確保他們的成長進展順利。
	篩檢自閉症並討論對您孩子行為和發展的任何疑慮。
	討論營養食品和飲料，以及如何透過對食物的喜好和厭惡來表

達獨立性是正常的。

如需了解更多資訊，請掃描此 QR 碼。

要問的問題：

	您如何確保飲食營養豐富，包含多種健康食物？
	您可以透過哪些方式鼓勵孩子增加詞彙量，並改善與孩子的溝

通？
	您對居家安全（包括兒童安全防護）有任何疑問嗎（例如，如何

將大型家具固定在牆上，以及毒物控制專線號碼）？

備註



24 25

2 歲檢查

疫苗接種：到兩歲時，大多數幼兒已經接種了所有早期建議接種
的疫苗。

您的醫師會補上任何遺漏或延遲接種的疫苗。如果現在是呼吸道
病毒流行季節，請預期接種流感疫苗，並可能接種 COVID-19 疫
苗。如果現在是呼吸道融合病毒 (RSV) 流行季節，而且您的孩子
屬高風險族群，您的醫師可能會建議接種 RSV 疫苗。

篩檢：您的醫師可能會：

	檢查、測量和稱重您的寶寶，以確保他們的成長進展順利。
	篩檢貧血、結核病風險、血壓、聽力、視力和膽固醇。

發展篩檢：您的醫師將：

	向您提出一系列問題，以更好地了解您孩子的社交和情感里程
碑、語言發展和認知里程碑。

	篩檢自閉症症狀。請記住，篩檢自閉症並不等於診斷自閉症。
這種類型的篩檢可以及早識別具有顯著發展和行為差異的兒
童，此時他們可能最能從早期支持與服務中受益。

如需了解更多資訊，請掃描此 QR 碼。

要問的問題：

	您是否需要關於如廁訓練的時間安排和方法的指導？
	您是否需要有關游泳課程的時間安排和水上安全的指導？
	您是否有任何安全疑慮，包括汽車安全座椅的類型以及何時

更換為面向前方的汽車安全座椅？

備註
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30 個月檢查

疫苗接種：在 30 個月時，大多數兒童的疫苗都已接種完畢。

如果現在是呼吸道病毒流行季節，您的醫師將建議接種流感疫苗，
並可能討論最新的 COVID-19 指引。任何遺漏或延遲接種的疫苗
將會補上。

篩檢：您孩子的醫師將：

	為您的孩子篩檢貧血並檢查血壓。

發展篩檢：您的醫師將：

	檢查、測量和稱重您的寶寶，以確保他們的成長進展順利。
	評估您孩子的協調能力、詞語使用、社交能力、蠟筆使用以及

孩子的溝通方式，包括孩子使用的問題和短語。

要問的問題：

	您對孩子的日常生活或活動有任何疑慮嗎？
	鼓勵學習說話和溝通的最佳方式是什麼？
	什麼是良好的螢幕時間限制？
	我該如何為學前教育做準備？

如需了解更多資訊，請掃描此 QR 碼。

備註
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Medi-Cal 會員的交通資源
您可以透過您的 Medi-Cal 健康計劃免費獲得交通（接送）服務！

•	這包括乘車前往任何醫師預約、牙科、心理健康或物質使用障礙
預約，以及領取處方藥和醫療用品。

•	您的 Medi-Cal 健康計劃可依您的需求協助安排往返接送。其中
可能包括：
—搭乘汽車、計程車、巴士或火車。
—巴士通行證和計程車兌換券。
—自行駕車可獲車資補助。

致電您的 Medi-Cal 健康計劃以安排接送！

如需瞭解如何預約接送，請掃描此 QR 碼。

了解您的 Medi-Cal 選擇

1 如果您是 Medi-Cal 新會員，您需要選擇一項健康計
劃。

2 如果您未選擇健康計劃，Medi-Cal 將為您選擇。

3 如需瞭解有關健康計劃的更多資訊，請掃描
右側的 QR 碼，造訪 Medi-Cal Managed 
Care Health Care Options：
HealthCareOptions.DHCS.CA.gov

新生兒入口網站
如果您已投保 Medi-Cal 或 Medi-Cal Access Program (MCAP)，
並且您在參與計劃的醫院或診所分娩，您的醫師將幫助您的寶寶
辦理健康保險投保。如果您的醫師無法為 
您的寶寶辦理投保：

•	 Medi-Cal 會員：請前往 BenefitsCal.
com 報告出生資訊，或致電  
(866) 262-9881 聯繫 San Diego  
郡衛生及公共服務局。

•	 MCAP 會員：請致電 (800) 433-2611 或
傳真至(888) 889-9238 報告出生資訊。

http://HealthCareOptions.DHCS.CA.gov
http://BenefitsCal.com
http://BenefitsCal.com


30 3130

您應在孩子長出第一顆牙，或是他們的第一個生日時（以較早者為
準），立即為孩子預約第一次的牙醫看診。 免費健康資源

Medi-Cal Dental：Smile California 
為您和寶寶尋找口腔親善之家：
•	造訪 SmileCalifornia.org
•	致電 (800) 322-6384

TTY (800) 735-2922， 
週一至週五， 8:00 a.m.  
至 5:00 p.m.

健康兒童/AAP 成長圖表
https://www.healthychildren.org/English/health-issues/
conditions/Glands-Growth-Disorders/Pages/growth-charts-by-
the-numbers.aspx

CDC 發展里程碑
https://www.cdc.gov/act-early/milestones/index.html

American Academy of Pediatrics 育兒網站

掃描此 QR 碼以獲取
育兒資源。

掃描此 QR 碼，即可查看最新
的疫苗接種時程。

http://SmileCalifornia.org
https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/Glands-Growth-Disorders/Pages/growth-charts-by-the-numbers.aspx
https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/Glands-Growth-Disorders/Pages/growth-charts-by-the-numbers.aspx
https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/Glands-Growth-Disorders/Pages/growth-charts-by-the-numbers.aspx
https://www.cdc.gov/act-early/milestones/index.html
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San Diego 郡 Medi-Cal 計劃

Blue Shield Promise 健康計劃
(855) 699-5557；TTY：711
BlueshieldCA.com/Promise

Community Health Group
(800) 224-7766；TTY：(855) 266-4584
CHGSD.com

Kaiser Permanente
(800) 464-4000；TTY：711
預約及建議：(833) 574-2273（免付費電話）
KP.org/Medi-Cal

Molina Healthcare of California
(888) 665-4621
MolinaHealthcare.com

若要瞭解有關 Medi-Cal 健康計劃的更多資訊， 
請造訪 Medi-Cal Managed Care Health Care 
Options，網址 HealthCareOptions.DHCS.CA.gov 
或致電 (800) 430-7077。

04/2026

http://BlueshieldCA.com/Promise
http://CHGSD.com
http://KP.org/Medi-Cal
http://MolinaHealthcare.com
http://HealthCareOptions.DHCS.CA.gov
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