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Cac lan kham
hang nam bat
dau khi tré
dwoc 3 tudi.

Quét ma QR dé biét thém théng tin vé cac lan
kham strc khée dinh ky cho tre.

Loi ich cha cac lan kham sirc
khée dinh ky cho tré

1.

Phong ngtra. Tré sé dugc tiém chung theo lich dé phong
nglra bénh tat. Quy vi cling c6 thé hadi bac si nhi khoa vé dinh
dwdng va an toan tai nha cling nhw & trwdng hoc.

Theo d6i sw tang trwong va phat trién. Xem tré da phat trién
nhw the nao ké tir 1an kham truéc va trao 60| v&i bac si ve sy
phat trién cua tré. Quy vi co thé thao luan vé cac méc phat trién,
hanh vi xa hoi va kha nang hoc hai cua tré.

Néu ré cac moi quan tam. Lap danh sach cac van dé quy
vi muén trao déi,vé’i béc si cla tré, chang han nhu sy phat
trién, hanh vi, gidc ngu, &n ubng hoac cach hoa hop véi cac
thanh vién khac trong gia dinh. Hay mang theo tir ba dén
ndm cau héi hodc mbi quan tdm quan trong nhat dé trao dbi
V@i bac si.

Phu’o’ng phap tlep can theo nhém. Céc lan kham dinh ky
glup xay dwng moi quan hé bén chat va tin cay gilra bac sf,
quy vi va tré. Hoc vién Nhi khoa Hoa Ky khuyén nghl kham
strc khée dinh ky cho tré nhw moét phuo’ng phap dé bac

sT nhi khoa va phu huynh cung dap ung nhu cau cua tré.
Phwong phap tiép can theo nhém nay gitp hé tro sy phat

trién t&i wu vé thé chét, tinh than va xa hdi cla tré.



Hoi moi dieu quy vi thac mac

x : \)
Uu tién hang dau cua bac si nhi khoa la giai dap thac mac va

giai quyét nhixng mdi lo ngal cla quy vi. Cac lan kham sirc khée
dinh ky cho tré la co héi dé quy vi hoi vé strc khde, qua trinh phat
trién hodc hanh vi cta tré. E)ung ngan ngai goi dén phong kham
clia bac si, ngay ca khi quy vi biét phong kham da dong clra. Néu
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khong thé kham cho tré nhuwng cho rang tré can dwoc kiém tra, bac
si sé cho quy vi blet noi phu hgp nhat dé tré nhan dwoc sw cham

séc va thoi diém can dwoc kham sém nhuw thé nao.

Nhirng cau héi chung quy vi cé thé mudn héi trong
moi lan kham:

- Tré da duwoc tiém day da vac-xin chua?
- Tré c6 can nang khée manh khéng? Lam thé nao dé dam bao

tré an du no? )
- Lam thé nao dé t6i c6 thé dam bao tré ngl du giac va an toan?

- Téi c6 thé gilp tré phat trién ki nang ngdn ngi va giao tiép
nhw thé nao?

- T6i cé thé doc loai séch nao cho tré?
- Tré c6 nén st dung thiét bi dién t&¢ khéng? Bao nhiéu la phu

hop?
- T6i nén vé sinh rang cho tré nhw thé nao?

Hay ghi chu Ia| dé quy vi c6 thé nhé cac cau tra I1&i sau
nay. Cudn sb tay nay c6 khong gian dé quy vi ghi chu. Hay

mang theo s6 tay khi dwa tré di kham bac si.

Hay héi can lam gi néu tré bi 6m
- Bam bao quy vi biét cach lién hé voi

bac si hoac y ta khi phong kham da
dong clra.

-+ Hai cach lién hé v&i bac si trwe — hoac
liéu co dich vu tw van thong tin diéu

dwdng ma quy vi ¢ thé goi vao budi toi
hoac cudi tuan hay khéng.

- Dam bao lwu va dan sb dién thoai duweng |
day néng mien phi ctia Trung tdm Kiém s

Ng6 doc: 1-800-222-1222 trong trwong hop
tré vo tinh nuét phai vat nguy hiém.



Lan kham tuan dau tién: 3 dén 5

rd
n

ngay tuoi

Nhirng giay t& can mang theo: Gidy t& cla bénh vién

Tiém chung: Tré co thé dwoc tiém vac-xin viém gan B néu
chwa dwoc tiém tai bénh vién. Néu dang trong mua vi rat hop
bao hé hap (RSV) va quy vi chuwa tiém vac-xin RSV trong thai
ky, bac si cé thé khuyén quy vi tiém phong RSV cho tré.

O viém gan B (HBV)
O Vi rat hop bao hé hap (RSV)

Kham sang loc: Bac si s& xem lai két qua kiém tra thinh luc
va xét nghiém mau ma tré da thwc hién tai bénh vién.

Phat trién va dinh dwéng: Bac si cla tré sé:

O Tham kham, can va do chiéu cao cua tré dé dam bao tré
phat trién dung chuén.

O Xem xét sb lwong va tn suét cac lan bu.

O Trao dbi vé gi4c ngl an toan va cach s dung ghé ngdi 6
t6é dung cach.

Cau héi can dat ra:

O Gia dinh quy vi c6 can hé tro gi khéng?
OO Quy vi c6 gap khod khan gi khi cho tré b, dé danh hay twong
tac voi tré khong?

Dé biét thém thong tin, vui Iong quét ma QR nay.




Lan kham 1 thang tuoi Cau hoi can dat ra:

[0 T6i c6 thé cho tré ngti 1au hon vao ban dém duoc
khong?

0 Tré nén nam sép trong bao lau?

Tiém chung: Tré cé thé dwoc tiém mii véc-xin viém gan B

(HBV) th hai tai Ian kham 1 thang hoc 2 thang tudi. Néu dang = 35%’@?1 gr?g‘f,a“ hoi ndo ve phan cua tré hodc so luong ta

trong mua vi rut hop bao hé hap va quy vi chwa tiém véc-xin
RSV trong thai ky, bac si c6 thé khuyén quy vi tiém phong RSV

cho tré.

O viém gan B (HBV)

O Vi rat hop bao hé hap (RSV)

Kham sang loc: Béac si c6 thé hdi vé viéc:

O Gia dinh quy vi c6 can ho trg' gi dé cham soc tré hay
khéng, chang han nhw da thwc pham, cho & 6n dinh va

cam giac an toan.
O Quy vi c6 dang cam thay lo lang, budn ba hoadc can hé trg

dé kiém soat cam xuc hay khong.
[0 Cach tré twong tac véi quy vi va hanh vi cia tré.

[0 Noi tré ngti. Giac ngli an toan rat quan trong, dac biét 1a
trong nhirng thang dau doi. Dat tré nam nglra moi khi ngu

— ca ban dém va ldc ngu trua.

Phat trién va dinh dwdng: Bac si sé:

O Tham kham, can va do chiéu cao cua tré dé dam bao tré

phat trién dung chuén.
[0 Quan sat sy phat trién va hanh vi cia tré.

[0 Hai vé tan suat va lwong an cua tré.

Dé biét thém thong tin, vui Iong quét ma QR nay.
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Lan kham 2 thang tuoi

Tiém chung: Néu dang trong mua vi rut hop bao hé hap va
quy Vi chua tiém véc-xin RSV trong thai ky, bac si cé thé khuyén
quy vi tiém phong RSV cho tré. Céc loai véc-xin thworng duoc
tiém trong 1an kham 2 thang tudi cia tré bao gém:

O Bach hau, uén van, ho ga vé bao (DTaP)
[0 Haemophilus influenza loai B (Hib)

O viém gan B (HBV)

O Bai liét bat hoat (IPV)

O Phé cau lién hop (PCV)

O Vi rat hop bao hé hap (RSV)

[ Vi rat gy bénh viém ruét va da day

Kham sang loc: Néu tré sinh non hodc nhe can, tré cé thé
duwoc xét nghiém mau dé phat hién thiéu mau.

Bac si co thé hai:

[0 Tré c6 dang udng béat ky th gi khac ngoai sira me hoac
stra cong thirc bd sung sét khong, vi day la yéu té nguy co
gay thiéu mau.

O Vé cac phuong phap ngt an toan cho tré va cac van dé
an toan khac nhuv quan ta dung céach, st dung ghé ngdi 6
t6 va khong hut thubc gan tré.

Dé biét thém théng tin, vui Iong quét ma QR nay.

Phat trién va dinh dwéng: Bac si sé:

O Tham kham, can va do chiéu cao cla tré d& dam bao tré
phat trién dung chuén.

O Quan sat sy phat trién va hanh vi cta tré, dat cau hadi vé viéc
tré dat dwo'c cac mdc phat trién nhw thé nao, bao goém lat
ngwoi, st dung giong ndi va tay, thj lwc va thinh Iyc.

Cau héi can dat ra:

0 Tré nén nam sép trong bao lau?

[0 Chung ta cé thé ky vong nhivng cdt mbc nao trong nhirng
thang t&i?

O Nhirng mén @b choi ndo phu hop dé hd tro sy phat trién cta
tré?

1"
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Lan kham 4 thang tuoi

Tiém chung: Néu dang trong mua vi rut hop bao hé hap va
quy Vi chua tiém véc-xin RSV trong thai ky, bac si cé thé khuyén
quy vi tiém phong RSV cho tré. Tré cé thé duoc tiém mdi the
hai clia cac loai vac-xin sau:

O Bach hau, uén van, ho ga vé bao (DTaP)
[0 Haemophilus influenza loai B (Hib)

O Bai liét bt hoat (IPV)

O Phé cau lién hop (PCV)

O Vi rat hop bao hé hap (RSV)

O Vi rat gay bénh viém ruét va da day

Kham sang loc: Néu tré sinh non hodc nhe can, tré co thé
dwoc xét nghiém mau dé kiém tra chi s6 hematocrit hoac
hemoglobin, giup phat hién bénh thieu mau.

Béc s c6 thé hdi:

[0 Tré c6 dang udng béat ky th gi khac ngoai sira me hoac
stra cong thirc bd sung sat khong, vi day l1a yéu tb nguy
co gay thiéu mau.

0 Quy vi cdm thay thé nao hoac liéu quy vi hoac ban ddi cla
quy vi c6 dang gap cac van dé sau sinh nhw lo au, buén
ba hay bat ky van dé nao khac hay khoéng. Hay thoai mai
trao ddi diéu nay véi bac si cla tré.

Phat trién va dinh dwdng: Bac si sé:

[0 Can va do chiéu cao clia tré dé dam bao tré phat trién ding
chuan.
[0 Quan sat sy phat trién va hanh vi cia tré.

Dé biét thém théng tin, vui Iong quét ma QR nay.

O Kham strc khde tdng quat.

O D4t cau hai vé viéc tré dat dwoc cac méc phat trién nhw thé
nao, bao gdm lat ngwdi, st dung giong naéi va tay, thi lwc va
thinh lwc.

Cau hoi can dat ra:
OO Lam thé nao dé biét khi nao tré sdn sang &n dam?

0 Huén luyén gi4c ngl 1a gi va t6i c6 nén thwe hién khdng?
O Khi nao t6i nén dam bao an toan cho tré trong nha?

13
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Lan kham 6 thang tuoi

Tiém chuing: Tailan kham 6 thang tudi, tré cé thé duoc tiém
mdi thir ba cta cac loai vac-xin sau:

O coviD

O Bach hau, uén van, ho ga vé bao (DTaP)

[0 Haemophilus influenza loai B (Hib)

O viém gan B (HBV)

[0 Bai liét bat hoat (IPV)

O Cgm: Néu dang trong mua vi rat dwdng hd hap, bac si céd
thé khuyén quy vi tiém phong cum, COVID va/hoac RSV cho
tré.

0 Phé cau lién hop (PCV)

O Vi rat hop bao hé hap (RSV)

O Vi rat gay bénh viém ruét va da day

Kham sang loc:

Kiém tra strc khée rang miéng: Bac si nhi khoa cé thé boi
vec-ni fluoride sau khi tré moc chiéc rang dau tién. Hau hét tré
bat dau moc rang vao khoang 6 thang tudi.

Phat trién va dinh dwéng: Bac si sé:

O Tham kham, can va do chiéu cao cla tré d& dam bao tré
phat trién dung chuén.

[0 bat cau hai vé viéc tré dat dwoc cac mbe phat trién nhw thé
nao, bao gdm bap be, 1at nguoi, ngdi khéng can hé tro cling
nhw cach tré st dung tay va ngoén tay.

Dé biét thém thong tin, vui Iong quét ma QR nay.

Cau héi can dat ra:

0 Quy vi c6 can ngudn luc hodc sw hd tro vé thwe phdm, nha
& hodc cac vat dung can thiét d& cham séc tré nhw ciii, ghé
0 t6, stra cdng thirc hoac ta bim khéng?

[0 Quy vi c6 cau hdi nao vé lich sinh hoat hang ngay cia tré
nhw an, ngu trua, choi hoac ngu khéng?

[0 Quy vi c6 cau hdi nao vé giac ngl ho&c viéc cho tré &n
khéng?

GHI CHU
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Lan kham 9 thang tuoi

Tiém chung: Tailan kham 9 thang tudi, tré cé thé duoc tiém
mi cudi cung clia vac-xin viém gan B (HBV) va/hoac mii thi
ba ctia vac-xin bai liét bt hoat (IPV) néu tré chwa duoc tiém
nhirng mdi nay & l1an kham truéc. Néu dang trong mua vi rat
dwong hé hép, bac si cé thé khuyén quy vi tiém phong cum,
COVID va/hoac RSV cho tré.

O coviD

O viém gan B (HBV)

O Bai liét bat hoat (IPV)

O Vi rat hop bao hé hap (RSV)

Kham sang loc:

Kham sang loc phat trién: Bac si sé hdi quy vi mét loat cau hdi
vé sy phat trién va hanh vi cta tré. Bac si ¢ thé yéu cau quy vi
choi v&i tré trong qua trinh kham sang loc dé quan sat. Két qua
sé cho biét liéu tré co6 dang phat trién binh thuwdng hay can lam
thém xét nghiém dé phat hién cham phat trién khéng.

Kiém tra strc khée rang miéng: Bac si c6 thé boi vec-ni
fluoride sau khi tré moc chiéc rang dau tién.
Phat trién va dinh dwéng: Bac si sé:

O Tham kham, can va do chiéu cao cla tré d& ddm bao tré
phat trién dung chuén.

[0 Dat cau hoi vé cac mdbc phat trién cha tré, bao gém noi
chuyén, vin dirng day va bo.

Dé biét thém thong tin, vui Iong quét ma QR nay.

Cau hoi can dat ra:

O Thei gian st dung thiét bi dién t& phu hop cho tré & do tudi
nay la bao nhiéu?

O Khi nao toi c6 thé cho tré &n d&m va tré nén uéng bao nhiéu
stra?

0 T6i c6 thé dam bao an toan cho ngdi nha va giir an toan cho
tré khi di xe hoi bang cach nao?

17
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Lan kham 12 thang tubi

Tiém chuing: Tailan kham 12 thang tudi, tré cé thé dwoc tiém
cac loai vac-xin sau:

[0 Haemophilus influenza loai B (Hib)
[0 Bénh viém gan siéu vi A

O Sé&i, quai bi, rubella (MMR)

O Phé ciu (PCV)

O varicella (thuy dau)

Néu dang trong mua vi rat dwdng hd hap, bac si cé thé khuyén
quy vi tiém phong cum, COVID-19 va/hoac RSV cho tré.

0 coviD-19
O Ccim )
O Vi rat hop bao hé hap (RSV)

Kham sang loc: Béc s sé:

[0 Kiém tra xem tré c6 bj thiéu mau khéng.

O Kiém tra ndng dd chi trong mau, thinh lwc, thi lwc va huyét
ap (néu duoc chi dinh).

[0 Ha&i vé nguy co méc bénh lao cua tré.

[0 Trao déi vé strc khde rang miéng tét va sw can thiét phai
c6 mot co sé nha khoa.

Phat trién va dinh dwéng: Bac si sé:

O Tham kham, can va do chiéu cao cua tré dé dam bao tré
phat trién dung chuan.

O Quan sat hodc hdi xem tré co thé 1am theo ménh Iénh, st
dung ngén tay céi va ngon trd, dirng vivng khéng can hé
tro va str dung ttr nglr hay khong.

Dé biét thém thong tin, vui Iong quét ma QR nay.

Cau héi can dat ra:

OO Quy vi c6 can hé tro trong viéc chdm séc gia dinh vé thuc
pham, nha & hoac cac ngudn luc khac khéng?

O C6 nhirng cach nao dé ky luat hodc quan ly hanh vi cia tré?

O Lam thé nao dé cho tré an ché do dinh dwéng can bang?

19
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Lan kham 15 thang tuobi

Up

Tiém chuing: Tuy thudc vao cac loai vac-xin ma tré da dwoc GHI CHU
tiém tai cac 14n kham 6 va 12 thang tudi, tré cé thé can tiém
thém mét s6 vac-xin nhw DTap va viém gan A.

Néu dang trong mua vi rat dwdng hé hap, bac si cé thé khuyén

quy vi tiém phong cum, COVID-19 va/hoac RSV cho tré.

Kham sang loc: B4c si ¢o thé:

0 Kiém tra xem tré c6 bj thiéu mau khéng.

O Do huyét ap, kiém tra thinh lwc va thj luc.

0 Kiém tra rd&ng méi moc va bdi vec-ni fluoride néu can.

Phat trién va dinh dwdng: Bac si sé:

O Tham kham, can va do chiéu cao cua tré dé dam bao tré

phat trién dung chuén.
O Quan sat tré bo, sir dung mau sap, lam theo cac hwéng

dan don gian va noi chuyén.

Cau héi can dat ra:

O Nhirng loai thwe phdm giau sat nao tét nhat cho tré?

0 Quy vi c6 lo ngai gi vé kha ndng néi, nghe ho&c nhin cla tré

khéng?
0 Quy vi c6 cau hdi hodc lo ngai gi vé lich ngu trwa, gidc ngu
ban dém hoéc kha nang tw dé ngl cla tré khéng?

O Quy vi ¢c6 lo ngai gi vé con gian ddi, hanh vi hodc ky luat tré
khong?

O Lam thé nao dé cham séc rang miéng cla tré tot nhat?

Dé biét thém thong tin, vui Iong quét ma QR nay.
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Lan kham 18 thang tubi

Tiém chuing: Tuy thudc vao céc loai vac-xin tré da tiém &
nhirng 1an kham trwdc, tré co thé can tiém mot mii HepA
(viém gan A) hoac DTaP (bach hau, uén van va ho ga).

Néu dang trong mua vi rat dwdng hé hap, bac si cé thé khuyén
quy vi tiém phong cum, COVID-19 va/hoac RSV cho tré.

Kham sang loc: Bac si co thé:

O Kiém tra tré xem c6 thiéu mau va nhiém déc chi hay khéng.

O Do huyét ap, kiém tra thinh lwc va thi luc.

[0 Kiém tra ring m&i moc va bdi vec-ni fluoride néu can. Rang
da dwoc bdi vec-ni it nhat 6 thang truwdc co thé duoc boi lai.

Kham sang loc phat trién: Bac si sé:

O Tham kham, can va do chiéu cao cla tré d& ddm bao tré
phat trién dung chuén.

O Sang loc chirng tw ky va trao ddi vé bat ky lo ngai nao lién
quan dén hanh vi va s phat trién cda tré.

O Thao luan vé cac loai thuwe pham va dé udng bd dwdng, cach
thé hién sw doc 1ap théng qua sé thich &n udng la diéu binh
thwdng.

Dé biét thém thong tin, vui Iong quét ma QR nay.

Cau héi can dat ra:

0 Lam thé nao dé dam bao ché do an udng bb dudng voi
nhiéu loai thwec phdm lanh manh?

[0 C6 nhirtng cach nao dé khuyén khich tré mé réng von tw
vung va cai thién kha nang giao tiép?

0 Quy vi c6 cau hdi nao vé an toan tai nha, bao gébm viéc bao
vé tré (vi du: cach cb dinh d6 noi that Ién vao twong va sb
dién thoai cla trung tm kiém soat ngd doc) khéng?
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Lan kham 2 tuoi

Tiém chung: Dén hai tudi, hdu hét tré déu duoc tiém day dd
céc loai vac-xin khuyén nghi trong giai doan dau doi.

Béc si sé tiém bu nhivng mii con thiéu hoac bi tri hoan. Nén
tiém vac-xin cum néu dang trong mua vi rat hé hap va cé thé
cd vac-xin COVID-19. Néu dang trong mua vi rat hop bao
hé hap (RSV) va tré thuéc nhém nguy co cao, bac si ¢ thé
khuyén tiém vac-xin RSV.

Kham sang loc: Béac si c6 thé:

O Tham kham, can va do chiéu cao cuta tré d& dam bao tré
phat trién dung chuan.

O Sang loc thiéu mau, nguy co mac bénh lao, huyét ap,
thinh lwc, thi lwc va cholesterol.

Kham sang loc phat trién: Bac si sé:

0 bat moét loat cau hai dé hiéu rd hon vé cac mébc phat trién xa
hdi va cdm xic, phat trién ngdn ngl va nhan thirc cda tré.

O Sang loc cac triéu chirng tw ky. Lwu y rang viéc sang loc
chirng tw ky khéng gidng nhw chan doan tw ky. Loai sang
loc nay c6 thé gitp phat hién s&m nhirng tré cé khac biét
dang ké vé phat trién va hanh vi, thoi diém tré cé thé nhan
dwoc hé tro va dich vu sém hiéu qua nhét.

Dé biét thém thong tin, vui Iong quét ma QR nay.

Cau héi can dat ra:

0 Quy vi c6 can huéng dan vé thei gian va phuwong phap tap
cho tré di vé sinh khong?

OO Quy vi c6 can huéng dan vé thdi gian hoc boi va an toan
dwoi nwéc khéng?

0 Quy vi c6 lo ngai nao vé an toan, bao gém loai ghé ngdi 6
t& phu hop va thoi diém chuyén sang ghé ngbi 6 td quay
mat vé phia trué'c khong?
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Lan kham 30 thang tubi

Tiém chung: Dén 30 thang tudi, hu hét tré déu da duoc
tiém day da cac loai vac-xin.

Béc si s& khuyén tiém vac-xin cim néu dang trong mua vi rut
dworng hé hap va co thé trao dbi vé cac huwéng ddn maéi nhéat
lién quan dén COVID-19. Nhirng mii vac-xin con thiéu hoac bj
tri hoan sé duwoc tiém bu.

Kham sang loc: Béc si cla tré sé:
O Kham sang loc chirng thiéu mau va do huyét ap cho tré.
Kham sang loc phat trién: Bac si sé:

O Tham kham, can va do chiéu cao cua tré dé dam bao tré
phat trién dung chuan.

OO0 banh gia kha nang phdi hop van déng, st dung tir ngi,
giao tiép xa hdi, str dung but mau va cach tré giao tiép, bao
gdm cac cau hdi va cum tir ma tré st dung.

Cau hoi can dat ra:

O Quy vi c6 lo ngai gi vé thoi quen sinh hoat hodc cac hoat
déng hang ngay cula tré khéong?

O Cach tét nhat dé khuyén khich tré hoc néi va giao tiép la gi?

O Gioi han thoi gian sir dung thiét b dién t&r nhw thé nao 13
phu hop?

O T6i c6 thé chudn bj cho viéc di hoc mau gido cla tré nhw
thé nao?

Dé biét thém thong tin, vui Iong quét ma QR nay.
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Nguon lwc hé tror di chuyén
danh cho thanh vién Medi-Cal

Quy vi c6 thé dwoc hé tro phwong tién di chuyén (dwa dén)
théng qua chwong trinh bao hiém sirc khée Medi-Cal ma
khéng mét chi phil

- Dich vu bao gébm dwa don dén moi cudc hen kham bac si, nha
khoa, strc khde tm than hoéc diéu tri rdi loan do lam dung
duwoc chét, cling nhw di l1ay thubc ké don va vat tw y té.

- Chuong trinh bdo hiém strc khde Medi-Cal cé thé hé tro dua
don hai chiéu tuy theo nhu cau cta quy vi. Dich vu nay c6 thé
bao gom:

— Di chuyén bang 6 9, taxi, xe buyt hodc tau héa.
— Vé xe buyt va phiéu taxi.
— Hoan tién khi quy vi tw lai xe cia minh.

Hay lién hé chwong trinh bao hiém sirc khée Medi-Cal cta

quy vi dé dwoc hd tro' dwa doén!

Dé biét thong tin vé cach dat lich xe dwa
don, vui long quét ma QR nay.
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Tim hiéu cac Iwa chon Medi-Cal ctia quy vi

Néu méi tham gia Medi-Cal, quy vi can chon
mot chwong trinh bao hiém strc khoe.

Néu quy vi khéng chon chwong trinh bao
hiém strc khoe, Medi-Cal sé chon thay quy vi.

Dé biét thém théng tin vé cac chuong
trinh bao hiém strc khde, hay quét ma
QR bén phai dé truy cap Medi-Cal
Managed Care Health Care Options:
HealthCareOptions.DHCS.CA.gov

Chworng trinh hé tro tré so sinh

Néu quy vi dang tham gia Medi-Cal hodc Medi-Cal Access
Program (MCAP) va sinh con tai cac bénh vién hoac phong
kham tham gia chwong trinh, bac si sé hé tro dang ky béo
hiém y té cho tré. Néu bac si khong thé
dang ky bao hiém cho tré:

- D6i v&i thanh vién Medi-Cal: Bao cao
thong tin khai sinh tai BenefitsCal.com
hoac lien hé Co quan Y té va Dich vu
Nhan sinh Quan San Diego theo sb
(866) 262-9881.

- D6i v&i thanh vien MCAP: Goi bao
céo théng tin khai sinh theo s6 (800)
433-2611 hoc fax dén (888) 889-9238.
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http://HealthCareOptions.DHCS.CA.gov
http://BenefitsCal.com

Cac nguon lwec hé trg cham so6c
strc khée mién phi

Medi-Cal Dental: Smile California

DPé tim mot co s& cham séc nha khoa phu hop cho quy vi va tré:

- Hay truy cap SmileCalifornia.org H

- Goi dén sb (800) 322-6384

TT'Y (800) 735-2922 tir thir Hai Smlle

5:00 Chi‘éu. MEDI- CALHASDENTALCOVEREDT“

Biéu do tang trwéng cua tré em khée manh/AAP
https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions

/

Glands-Growth-Disorders/Pages/growth-charts-by-the-numbers.

aspx

Cac méc phat trién cua tré theo CDC
https://www.cdc.gov/act-early/milestones/index.html

Trang web nuéi day con cua Hoc vién Nhi
khoa Hoa Ky

Quét ma QR nay dé Quét ma QR nay dé xem
xem cac tai liéu vé lich tiém ching cap nhat
nudi day con. nhét.
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http://SmileCalifornia.org
https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/Glands-Growth-Disorders/Pages/growth-charts-by-the-numbers.aspx
https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/Glands-Growth-Disorders/Pages/growth-charts-by-the-numbers.aspx
https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/Glands-Growth-Disorders/Pages/growth-charts-by-the-numbers.aspx
https://www.cdc.gov/act-early/milestones/index.html

Cac chuwong trinh Medi-Cal cua Quan
San Diego

blue®

PROMISE

Blue Shield Promise Health Plan
(855) 699-5557; TTY: 711
BlueshieldCA.com/Promise

¥ Community

Healthrouwurp

Community Health Group
(800) 224-7766; TTY: (855) 266-4584
CHGSD.com

é‘ ® KAISER

%2 PERMANENTE.

Kaiser Permanente

(800) 464-4000; TTY: 711

Daét lich hen va tw van: (833) 574-2273 (mién phi cudc goi)
KP.org/Medi-Cal

o0
‘ ®
ARMQLINA
Molina Healthcare of California

(888) 665-4621
MolinaHealthcare.com

tim hiu thém thong tin v chng trinh bo him sc khe
Medi-Cal, hay truy cp Medi-Cal Managed Care Health

Care Options ti a ch HealthCareOptions.DHCS.CA.gov

hoc gi s (800) 430-7077.
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