
당뇨 조절: 귀하의  
혈당 수치를 알고  
계십시오!
당뇨를 조절하려면, 귀하의 혈당 수치를 알고 있어야 합니다. 혈당이 매우 높을 때, 매우 낮을 때, 정상일 때를 
알기 위해 혈당을 검사해야 합니다.

귀하의 혈당을 측정하는 검사 유형
A1c 검사– 이 검사는 지난 2에서 3개월 동안 귀하의 평균 혈당  
조절을 측정합니다. 이는 귀하가 장기간 혈당을 어떻게 조절했는지  
보여줍니다. 귀하 주치의가 이 혈당 검사를 주문할 것입니다. 검사는  
진료실 또는 실험실에서 이루어질 것입니다. 이는 귀하가 장기간  
어떻게 혈당을 조절했는지 보여줍니다- 혈당이 정상에 가까웠습니까  
아니면 너무 높았습니까?

•  당뇨가 있는 대부분의 사람들의 혈당 목표는 7%  
미만입니다.

•  귀하의 혈당 수치가 8% 이상이면, 귀하의 주치의는 귀하의 당뇨  
치료법을 바꿀 수 있습니다.

•  귀하의 A1c 가 높으면 높을수록, 귀하는 당뇨 관련 건강 문제에  
영향을 줄 가능성이 있습니다.

A1C 
백분율
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당뇨병 > 6.4%
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핑거 스틱 혈당 검사– 이 검사는 귀하가 검사할 당시 귀하의 
혈당을 알려줍니다. 귀하는 이 검사를 집에 있을 때 혈당 미터와 테스트 스틱을 사용해 할 수 있습니다. 
집에서 혈당 검사를 하는 것은 좋은 당뇨 관리 중 핵심 부분입니다. 주치의, 약사 또는 당뇨 전문가에게 
물어 올바른 검사 방법을 배우십시오. 언제, 얼마나 자주 검사를 해야 하는지 귀하의 주치의에게 물어 
보십시오. 보통 혈당을 검사하는 시간은 식사 전, 잠자기 전, 식사 후 2시간 뒤입니다.

혈당 목표 범위
아래 범위는 임신을 하지 않은 당뇨가 있는 대부분의 사람에게 해당됩니다.

• 식사 전: 80-130 mg/dL
• 식사 후(1-2 시간 후): 180 mg/dL 이하

귀하의 주치의에게 귀하의 혈당 목표 범위가 무엇인지 물으십시오.
종종 혈당을 검사하고 당뇨약을 먹으면 최대한 당뇨가 있는 상태에서 건강을 유지하는 데 도움이 될 수 
있습니다!

귀하가 선호 언어 또는 이용하기 쉬운 형태로 이 정보를 받아보시려면, 가입자 서비스부로 문의하십시오. 
전화번호는 귀하의 가입자 ID 카드 뒷면에 있습니다.
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