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Molina Health care sé
dieu tri toan dién cho quy vi
Molina dau tw vao viéc cung cép dich vu
chat lwvgng cao vé cham soc stre khoe.
Chuing t6i dat strc khde thé chéat 1&n tinh than
cua thanh vién Ién hang dau. Hon 40 nam
qua, chung t6i da cung cap dich vu cham
soc chat lwgng cho ngudi dan California.
Chung t6i cam két:
« Dbi xtr v&i thanh vién bang sy tir té va
tén trong
« Xda bo rao can trong viéc tiép can dich
vu cham soéc can thiet
» Dam bdo tat ca cac thanh vién déu nhan
duoc sy ho tro can thiét dé dat dwoc ket
qua cham soéc sirc khde tot nhat
Chung téi tin rang:
Phai khée manh thi moi ngwdi mdi co thé tw
lo liéu va gip d& ngwoi khac, dong thoi xay
dwng cdng ddong manh mé va nang dong
hon.
Dé tim hiéu thém vé phuc lgi ctia chang t6i,
vui long goi cho b phan Dich vu thanh vién
Molina theo so (888) 665-4621 (TTY: 711).

o0
"“ MOLINA

HEALTHCARE

Tai nguyén hoé tro nguwei gap
khung hoang
Quy vi can tro chuyén véi ai d6?
Dwéi day la danh sach tai nguyén
c6 thé quy vi sé thay hiru ich:
Dwong day clru tre ngén ngira ty tir va ho
tro ngwei gap khiang hoang trén toan quoc
(hoat dong 24/7)
Puwdng day ctvu tro ngan ngra tw tir va hd tro
ngudi gap khung hoang 988 la mang lugi cac
trung tdm ho tro’ ngudi gap khang hoang & dia
phwong trén toan quoc. Ho cung cap ho tro
tinh than mién phi va bado méat danh tinh cho
nhirng ngwdi dang dau budn hoac gap khing
hoang muon ty tir. Bwong day nay hoat dong
24 gi& moi ngay, 7 ngay moi tuan & Hoa Ky.

« Goi dién hoadc nhan tin dén s6 988

* Trd chuyén truc tuyén:
suicidepreventionlifeline.org/chat

211

Goi s6 211 dé trao ddi v&i chuyén gia cong
dong dwoc dao ta}o bai béln va tan tdm. Ho sé
gilp quy vi tim kiém sy ho tro va dich vu & khu
vwrc clia quy Vi.

Puwong day ctru tro cho ngwei chuyén gidi

Hay goi néu quy vi can co ai dé dé tro chuyén,
ngay ca khi khong gap khing hoang.
* Goi s0 (877) 565-8860

* Hoac truy céap translifeline.org

Trevor Project

Cung cép théng tin va hd tro cho thanh nién
24/7; @e lién lac, quy vi co the:
+ Goi sb (866) 488-7386

+ Soan tin nhan “START” glri dén sb 678-678
* Tro chuyén tai thetrevorproject.org/get-help/

Goi 911 khi gap tinh huéng khan céap.
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Song tw do.
Khée manh.
Pwoc la chinh
minh.

Tai Molina, chung
téi tw hao cham séc
toan dién cho quy vi.
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http://suicidepreventionlifeline.org/chat
http://translifeline.org
http://thetrevorproject.org/get-help/

Tim nha cung cap phu hop

Bac si cham séc chinh (primary care physician,
PCP) Ia nha cung c4p dich vu chdm séc strc
khée. Ho déng vai trd la dau méi lién lac dau
tién khi quy vi can dich vu chadm séc.

PCP cla quy vi cung cip nhiéu dich vu cham
séc stre khde nhu:

* Cham so6c phong nglra
» Tim va diéu trj cac van dé strc khoe nghiém
trong dang dién ra
* Quan ly tinh trang bénh man tinh
« Gi¢i thiéu quy vi dén cac chuyén gia
Quy vi can c6 mdt PCP thuwéng truc.

Nhw vay, quy vi sé dwoc ho tro duy tri strc
khoée va ngan ngtra bénh tat.

Néu quy vi can tro gitp tim PCP phu hop véi
minh, héy goi cho bd phan Dich vu thanh vién
theo sb: (888) 665-4621 (TTY: 711).

Quy vi ciing ¢6 thé st dung Danh muc nha
cung cap truc tuyén ctia chung toi dé tim PCP
phu hop nhét véi minh théng qua tinh ndng tim
kiém nha cung cap.

MolinaProviderDirectory.com/CA.
* Vui léng goi dén bd phan Dich vu thanh vién

Molina dé x&c nhan xem nha cung cp c6 nhan
thanh vién mai hay khong.

Chung t6i & day de chirng
kién céng dong phat trien
virng manh

Mét sb thanh vién cla chung t6i phéi‘déi mat
v&i nhirng bat binh dang riéng biét vé cham
séc strc khde. Ho dé:

« Mac chirng trdm cadm
+ C6 nguy co mac moét sé loai ung thw

Quy vi khéng don doc. Molina sn long tro
gilip quy vi trong suét hanh trinh chadm séc
strc khde. Chung toi sé cung cap dich vu quan
ly trdrng ho'p chuyén biét. Quy vi chi can yéu
cau.

Chung t6i cé nhirng nha quan ly dich vu cham
séc rat nhay bén véi nhu cau ctia cac thanh
vién. Ho c6 thé gitp quy vi dat dwoc muc tiéu
cham séc src khde cua riéng quy vi.

Truy cap MeetMolinaCA.com dé tim hiéu thém
hoac goi cho chung t6i theo s (888) 665-4621
(TTY: 711).

D& nhan thong tin nay bang cac ngdn ngiy
khac va dinh dang dé tiép can, vui 16ng goi
cho bod phan Dich vu thanh vién theo sb

(888) 665-4621 (TTY: 711).
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Dich vu cham séc surc khée
riéng biét

Molina cung cép dich vu cham soc stre
khde dac biét danh cho maoi thanh vién..

Chung td6i mudn quan tam t&i stre khde va
tinh than cta quy vi theo cach phu hop v&i
nhu cau cta quy vi d& quy vi luén manh
khde va cam thay thoai mai nhat.

« P

Vui long goi dén Dich Vu Thanh Vién
theo so (888) 665-4621 (TTY: 711)
dé xac nhan phuc lgi ctia quy vi.

Mot sé dich vu c6 thé yéu cau cho
phép trude (PA).



http://MolinaProviderDirectory.com/CA
http://MeetMolinaCA.com
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