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L : Notice of Availability/Taglines — Section 1557
.‘“ MOLINA Molilz’a Hgalthcare - Medicare
HEALTHCARE

Notice of Availability of Language Assistance
Services and Auxiliary Aids and Services

English
ATTENTION: If you need help in your language call 1-855-687-7860 (TTY: 711). Aids

and services for people with disabilities, like documents in braille and large print, are
also available. Call 1-855-687-7860 (TTY: 711). These services are free of charge.

4 2l (Arabic)

il el adiiveal dpnilly ) ¢1-855-687-7860 — Jaaild cctlialy sae Lusall ) casial 13) 1eoliit¥) ooy

2 55l laticaall Jia e Y) g 5d Galaail cleadl) g claebuall Wayf g3 (711 e Juai¥) agiSar :TTY
sl i€ TTY (o) il ariiond) dpuily 5) 1-855-687-7860 = ol ¢ Sl Ll 5 s s s sy
Alas ot ol (711 Sl

3wjtptu (Armenian)

NpcUNPE3NrL. Lpk 4dkq hwpluynp L wowlgnmipmit akp (Equnyd, wwu
quuquhwptp 1-855-687-7860 (711) htnwjunuwhwdwpny: Zwodwbnuunipnil
niukgnn wbdwbg hwdwp gnpénid tu twl odwunuly vhongubp nt swnwjnipniuibp,
ophttw] Ppujh qpuunhwny ni junonp wyununn] npudwungplng Gmpbkp: U
ntupnid quuquhuwptp 1-855-687-7860 (711) htnwunuwhwdwpny:
Ownuwynipjnibttpp gnpénid b mddwn:

127 (Cambodian

Gam: I0EAEIMINSWMMMANIUNHA e Siunisitug 1-855-687-7860
(TTY: 711)4 SSw SHIN/ Y UNSAMI

STMAR NI HAPR U URS A MITE S YRSt /8Ny
AHMGIHTNSRHUINIY SIUNU™IUS 1-855-687-7860 (TTY: 711)4

NPy SISO sAnIyIS)w

B3 (Chinese)

BIR  IRGEZDUEHESIEMED - B2 1-855-687-7860 (711) - SINELRH
X EEATHEE TEMARS - SIS SR ARF A - 1528 1-855-687-7860
(711) - XLERF IR TFEIR M

s~ (Farsi)

i 1-855-687-7860 ( 711) L casS <y jn (laial ) 258 Jb) 4 2l i e K 1aa i

Do b ala s daydaa b ladiis aiile Gl slea (51500 31 81 (a geadie Glead 5 eSS 2 150
5 e 4 OBy cledd o) 3,80 (elai 1-855-687-7860 ( 711) L .ol 353 5
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& (Hindi)

&7 < 3R YT (T HIYT & FeTdl Pt HTIhdT g df 1-855-687-7860 (TTY: 711)
IR B P | R aTel AN b foTT T 3R amy, oY 9d iR 98 fife # +ff gxaew
IUA g | 1-855-687-7860 (TTY: 711) TR Hid B | T JaTd e €|

Hmoob (Hmong)

CEEB TOOM: Yog koj xav tau kev pab txhais koj hom lus hu rau 1-855-687-7860
(TTY: 711). Tsis tas li ntawd, kuj tseem muaj cov kev pab txhawb thiab kev pab cuam
rau cov neeg xiam oob ghab, xws li cov ntawv su thiab luam tawm ua tus ntawv loj. Hu
rau 1-855-687-7860 (TTY: 711). Cov kev pab cuam no yog pab dawb xwb.

HZAEE (Japanese)

Fi C HARBTOXNIGAMNERIGEIL 1-855-687-7860 (711) F THEFEL S, =
FOERPXFOILKREKRRGE, BAWEEFHHLOADHOOY—EXLZHABLTE
) Ed, 1-855-687-7860 (711)F THEEL LI L, INHLOHY —EXRIZERTY

= 0] (Korean)

2: Hotel oj2 =Fg 2 HOA|H 1-855-687-7860 (711)H2 2 H3SHYA| 2.
ALt 2 2tz & T)qsar 20| o7t A= 2= AT XA K AMH | & 0|85t
(o]

AN

& LIt 1-855-687-7860 (711)Ho =2
StstHA|2. Ol2fgt MH| A= R 22 NS &L T

2 > od e [ret

WI299990 (Laotian)

Uenao: ﬁﬁinﬁegmvambz}'oec@scﬁnwm%eagm’m?m’?mmﬁcﬁ 1-855-687-7860
(711). LENVEYDOOIVQOBCTD CCAT NIVVINIVFISVAVWNIV CQL:
conzzuliciugnzsuyy oz DLoRulnes tolnmacd 1-855-687-7860 (711).
NIOSNIVCTIDCLVWE.

Mien

LONGC HNYOUV JANGX LONGX OC: Beiv taux meih giemx longc mienh tengx faan
benx meih nyei waac nor douc waac daaih lorx taux 1-855-687-7860 (TTY: 711). Liouh
lorx jauv-louc tengx aengx caux nzie gong bun taux ninh mbuo wuaaic fangx mienh,
beiv taux longc benx nzangc-pokc bun hluo mbiutc aengx caux aamz mborqv benx
domh sou se mbenc nzoih bun longc. Douc waac daaih lorx 1-855-687-7860 (TTY:
711). Naaiv deix nzie weih gong-bou jauv-louc se benx wang-henh tengx mv zuqc cuotv
nyaanh oc.

ﬁT—l"’G"T Punjabi

fors fe6: ﬁmm@wmm@@sﬁy1 -855-687-7860 (TTY: 711) 3 IS
I3 1 MU B B AT w3 Aere, fie 3 98 w3 Wl gurd i Tazey, < Busyy
IS 1-855-687-7860 (TTY: 711) '3 A& 4| fog A He3 Ia|
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Pycckun (Russian)

BHMMAHWE! Ecnu Bam Hy>xHa NOMOLLb Ha BalleM POAHOM S3blKe, 3BOHUTE MO HOMepPY
1-855-687-7860 (TTY: 711). Takke NnpeaoCTaBnATCA CPEACTBa U YCnyrn Ang Nogen ¢
OrpaHNYEHHbIMW BO3MOXHOCTSMU, HAanpumMep AOKYMEHTbI KPYMHbIM LWPUGTOM nnn
wpudgTom bBpanns. 3BoHuTe no Homepy 1-855-687-7860 (TTY: 711). Takue ycnyru
BecnnaTHbl.

Espaiol (Spanish)

ATENCION: si necesita ayuda en su idioma, llame al 1-855-687-7860 (TTY: 711).
También ofrecemos asistencia y servicios para personas con discapacidades, como
documentos en braille y con letras grandes. Llame al 1-855-687-7860 (TTY: 711). Estos
servicios son gratuitos.

Tagalog (Filipino)

ATENSIYON: Kung kailangan mo ng tulong sa iyong wika, tumawag sa
1-855-687-7860 (TTY: 711). Mayroon ding mga tulong at serbisyo para sa mga taong
may kapansanan, tulad ng mga dokumento sa braille at malaking print. Tumawag sa
1-855-687-7860 (TTY: 711). Libre ang mga serbisyong ito.

A ne (Thai)

Tdsanau: wnaasasnIsaNubamiaiiunwuasan nsan TnsAWIilUAvan e
1-855-687-7860 (711) uanannil dewsanlvanuhanlauazusnisey 9
fmsulAAaianINNATT LU LaARTI6ENY 9 .
Midludnwsiusaduazsianasifunmadanesuualug nsaninsdnwirildivanaa
1-855-687-7860 (711) isien1danadniuusnisimani

YkpaiHncbka (Ukrainian)

YBAIA! Akwo Bam noTtpibHa gonomora BaLLO PigHOK MOBOK, TENEGOHYNTE HA HOMEP
1-855-687-7860 (TTY: 711). ITioan 3 0OMEXEHUMN MOXITUBOCTAMM TAKOX MOXYTb
cKopucTaTucs AONOMiKHUMMK 3acobamm N nocnyramun, Hanpyknaga oTpuMaT JOKYMEHTH,
HagpykoBaHi WwWpudtom bpanna ta senukum wpudtom. TenedoHynte Ha Homep
1-855-687-7860 (TTY: 711). Lli nocnyrn 6e3KOLLTOBHI.

Tiéng Viét (Vietnamese)

CHU Y: Néu quy vi can tro gitp bang ngdn ngir ctia minh, vui long goi sb
1-855-687-7860 (TTY: 711). Chung téi ciing hé tro va cung cép cac dich vu danh cho
ngwdi khuyét tat, nhw tai liéu bang chir ndi Braille va chir khé 1&n (chi hoa). Vui long
goi sb 1-855-687-7860 (TTY: 711). Cac dich vu nay d&u mién phi.

H3038 25 9136 CANOA M CA-Molina-NA-EN-26-S
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F. Quality Improvement Organization (QIO)
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H. Medi-Cal

Medi-Cal aminn:ayin Medicaid iufisi California4 iSsAthAyIRmSINUM A emNanminn:ywisk ug

wunissiyemnidugiminpovanidumsmasanusiv jusitganiiumspv vgayme isfimi
avl SuwinsaumitssigsSiiv Shpjmsigims4 Medi-Cal (it SG s UINUjS1SIRN WY U SHIN AT Uiy
Sumnfige

q

HnLUiU.ﬂEiS Medi-Cal jHijmanThiﬁiﬂiiﬁﬁﬂLﬁj mitesiimm emnmayjAiun Shieunay Shmiai(s
sus:ineuiig

HAMSG:UNAR Medicare § Medi-Cal“ {ueiSiHAMSIANIANHFUILNGS Medi-Cal iUfiHA &Yt
siunisigapUpmiissiisaAlpNURIEAY (U SITHAMSIANINAMIG N aRATEY Medi-Cal fjb
situnisi Health Care Options* '

wiistie (916) 449-5000
fiiges daig(n itk 8 a.m. Faiidni 6 p.m.

TTY 711/(866) 784-2595
tnmais:ﬂﬁ@Lmﬁgﬁfﬁmmsumngﬁmjgnﬁ ymisunwH yajpitawmsauvainngifun
fitsuuibg]girun

fusicusiSaisims | Medi-Cal Managed Care
P.O. Box 997413, MS 4400
Sacramento, CA 95899-7413

InUNSH;l www.dhcs.ca.gov/Pages/default.aspx

LUﬁJSIUHnmSﬁjms ﬁIHSJﬁjmm Molina Medicare Complete Care Plus (HMO D-SNP) muius:ifue
(855) 687- 7860 TTY: 711 u1s8 7 iGnhHUJﬁJUItﬂ GIUHIM 8 a.m. Faiiti 8 p.m. iH‘IiﬁnﬂLﬁin“ljjithJﬁjﬂ
SsAnnAnGY MEItAaUISUisY ﬁji:ianiS'TﬂSintﬂsm www.MolinaHealthcare.com/Medicare1 29



http://www.dhcs.ca.gov/Pages/default.aspx

o

i)nialinnsiasmiia Molina Medicare HPAS 23 uegirun SUESMSAIZIST
Complete Care Plus (HMO D-SNP)

I. Medi-Cal Managed Care and Mental Health Office of the Ombudsman
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L. California Department of Managed Health Care
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* Medicare muiw:iue 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)4 gai{pimes TTY giivngirunisiiue
1-877-486-20484

« Medi-Cal Office of Civil Rights muisty:ieue 916-440-73704 Haip{ma TTY gigicunisimsiue 7114

* U.S Department of Health and Human Services, Office for Civil Rights musus:ieue
1-800-368-10194 yaid{mes TTY giunisiiue 1-800-537-7697+

Su derecho a obtener informaciéon de una manera que cumpla con sus necesidades

Debemos garantizar que todos los servicios se proporcionen de manera culturalmente competente y
accesible. También debemos informarle acerca de los beneficios de nuestro plan y sus derechos de
una manera que pueda entender. We must tell you about your rights each year that you are in our plan.

» Para obtener informacion de una forma que sea comprensible para usted, llame a su Coordinador
de Cuidados o Servicios para Miembros. Nuestro plan tiene servicios de interpretacién disponibles
para responder las preguntas en diferentes idiomas.
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» Nuestro plan también puede ofrecerle materiales en idiomas diferentes del inglés, que incluyen
espanol, arabe, armenio, camboyano, chino, persa, coreano, laosiano, ruso, tagalo y vietnamita
y en formatos como letras grandes, braille o audio. Para recibir materiales en uno de estos
formatos alternativos, llame a Servicios para Miembros o escriba a Molina Medicare Complete
Care Plus (855) 687-7860 TTY: 711, los 7 dias de la semana, de 8:00 a. m. a 8:00 p. m., hora
local. Para servicios médicos: 200 Oceangate, Suite 100 Long Beach, CA 90802
o Para solicitar de manera permanente materiales en otro idioma o en un formato alternativo
ahoray en el futuro, comuniquese con Servicios para Miembros al (855) 687-7860, TTY: 711,
los 7 dias de la semana, de 8:00 a. m. a 8:00 p. m., hora local.

Si tiene problemas para obtener informacion de nuestro plan debido a problemas con el idioma o por
una discapacidad y desea presentar una queja, llame a:

* Medicare al 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Puede llamar las 24 horas del dia, los 7 dias
de la semana. Los usuarios de TTY deben llamar al 1-877-486-2048.

+ Oficina de Derechos Civiles de Medi-Cal al 916-440-7370. Los usuarios de TTY deben llamar al
711.

» Oficina de Derechos Civiles del Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE. UU. al
1-800-368-1019. Los usuarios de TTY deben llamar al 1-800-537-7697 .

Karapatan mong matanggap ang mga serbisyo at impormasyon sa paraan na
nakasasapat sa mga pangangailangan mo

Dapat namin tiyakin na lahat ng serbisyong ibinibigay sa iyo ay wasto sa kultura at nasa paraang
naa-access. Dapat din naming ipaalam sa inyo ang tungkol sa mga benepisyo ng aming plano at ang
inyong mga karapatan sa paraang mauunawaan ninyo. Dapat naming ipaalam sa inyo ang tungkol sa
inyong mga karapatan sa bawat taon na kayo ay nasa aming plano.

» Para makakuha ng impormasyon sa paraang nhauunawaan mo, tawagan ang Care Manager mo
o ang Mga Serbisyo ng Miyembro. Ang aming plano ay may mga libreng serbisyo ng interpreter
na available upang sagutin ang mga tanong sa iba't ibang wika.

« Makapagbibigay din sa iyo ang plan namin ng mga babasahin na nasa mga wikang bukod sa
English kabilang ang Spanish, Arabic, Armenian, Cambodian, Chinese, Farsi, Hmong, Korean,
Lao, Russian, Tagalog, at Vietnamese at sa mga format kagaya ng malaking print, braille, o
audio. Para makakuha ng mga materyal sa isa sa mga alternatibong format na ito, Pakitawagan
ang Mga Serbisyo para sa Miyembro o sumulat sa Molina Medicare Complete Care Plus (855)
687-7860 TTY: 711 7 araw sa isang linggo, 8:00 a.m. hanggang 8:00 p.m., lokal na oras. Para
sa Mga Serbisyong Medikal: 200 Oceangate, Suite 100 Long Beach, CA 90802

o Para gumawa ng isang nagpapatuloy na kahilingan para makakuha ng mga materyales sa
isang wika maliban sa Ingles o sa isang alternatibong format ngayon at sa hinaharap,
makipag-ugnayan sa Mga Serbisyo para sa Miyembro sa (855) 687-7860, TTY: 711 7 araw
sa isang linggo, 8:00 a.m. hanggang 8:00 p.m., lokal na oras.

Kung nahihirapan kayong kumuha ng impormasyon mula sa aming plano dahil sa mga problema sa
wika o kapansanan at gusto ninyong maghain ng reklamo, tumawag sa:
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» Medicare sa 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Maaari kayong tumawag 24 oras sa isang
araw, 7 araw sa isang linggo. Dapat tumawag ang mga gumagamit ng TTY sa 1-877-486-2048.

» Tanggapan para sa Mga Karapatang Sibil ng Medi-Cal sa 916-440-7370. Dapat tumawag ang
mga gumagamit ng TTY sa 711.

» U.S Department of Health and Human Services, Tanggapan para sa mga Karapatang Sibil sa
numerong 1-800-368-1019. Dapat tumawag ang mga gumagamit ng TTY sa 1-800-537-7697.

Quy vi c6 quyén nhan dich vu va théng tin theo cach thirc dap trng nhu cau cua
minh

Chung toi phai dam bao tat ca cac dich vu duoc cung cép cho quy vi theo cach phu hgp vé mat van
hoa va dé tiép can. Chung t6i cling phai cho quy vi biét vé phuc loi cha chuo’ng trinh va quyén cla quy
vi theo cach quy vi cé thé hiéu duo’c Chung t6i phai théng bao véi quy vi vé cac quyén ctia quy vi mbi
nam quy vi tham gia chwong trinh cua chung téi.

« P& nhan duoc théng tin theo cach quy vi cé thé hiéu dwoc, hay goi cho diéu phdi vién cham séc
hoac bé phan Dich vu thanh vién. Chwong trinh clia ching t6i cé cac dich vu théng dich mién
phi dé gidi dap thac mac bang nhiéu ngén ngir.

« Chuong trinh clia chuing téi ciing cé thé cung cap cho quy vi tai liéu bang cac ngdn ngir khac
ngoai tiéng Anh bao gdm tiéng T4y Ban Nha, tiéng A Rép, tiéng Armenia, tiéng Campuchia, tiéng
Trung, tiéng Ba Tuw, tiéng H'Méng, tiéng Han, tiéng Lao, tiéng Nga, tiéng Tagalog va tiéng Viét
va theo céc dinh dang nhw chi¥ ¢& I&n, chir ndi braille hodc am thanh. D& nhan tai liéu & mot
trong nhirng dinh dang thay thé nay, vui Ibng goi cho bd phan Dich vu thanh vién hoac gl thw
cho Molina Medicare Complete Care Plus theo s6 (855) 687-7860 TTY: 711 7 ngay mét tuan,
8:00 gi®» sang dén 8:00 gid tbi, theo gi®r dia phwong. Dbi véi dich vu y té: 200 Oceangate, Suite
100 Long Beach, CA 90802

o D& dwa ra yéu cau dai han dé nhan tai liéu nay bang ngén ngir khac khdng phai la tiéng Anh
hoac & dinh dang khac hién tai hoac trong twong lai, vui Iong lién hé véi bd phan Dich vu
thanh vién theo s6 (855) 687-7860, TTY: 711 7 ngay mét tuan, 8:00 gi® sang dén 8:00 gidy
tdi, theo gi® dia phwong.

Néu quy vi gap kho khan trong viéc nhan théng tin t chwong trinh ching t6i do van dé vé ngdn ngiv
ho&c tinh trang khuyét tat va muén nép khiéu nai, hay goi:

» Medicare theo s6 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Quy vi c6 thé goi 24 gid trong ngay, 7
ngay trong tuan. Nhirng ngwdi dung TTY nén goi dén sb 1-877-486-2048.

+ Goi cho Medi-Cal Office of Civil Rights theo s6 916-440-7370. Ngwdi dung TTY nén goi sb 711.

« U.S Department of Health and Human Services, Office for Civil Rights theo s 1-800-368-1019.
Nguwdi dung TTY nén goi s6 1-800-537-7697.
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Bawe npaBo nony4atb ycnyru u uHcpopmaumio nobbIM yAOOHbLIM BaM Coco6om

Mbl 4omkHbI 06ecnevnTb, YTOObLI BCe YCNyru NpegocTaBnsanncb BaM AOCTYMHbIM 06pa3om U C y4eToM
KynbTypHbIX 0cobeHHocTen. Mbl Takke AomKHbl coobLiatb Bam 06 o6beme NoKpbiBaeMbIX YCNyr B
pamkax nnaHa u Ballmx npaBax B MOHATHOW Ans Bac opme. Mbl A0MmKHbI coobLiaTte Bam O BallnX
npaBax Kaxabli rog B Te4eHe BCEro BpEMEHW BaLLEro y4acTus B NnaHe.

e YT106bI NONYy4nNTL MHPOPMALMIO NOHATHLIM AN Bac CNocoboM, NO3BOHUTE KOOPANHATOPY
MEeOMWLMHCKMX YCIyT nnun B otaen obcnyXnBaHms y4acTHMKOB MpoOrpaMmbl CTpaxoBaHus. Haww
nnaH npegocraensaet 6ecnnartHble YCnyrn nepeBogynka, KOTopbli MOMOXET NONyYnTb OTBETHI
Ha BaLuM BONPOCHlI HA HEO6XO0ANMOM BaM A3bIKE.

» B pamkax Hawlero nnaHa Bbl MOXeTe Nony4nTb Matepuarnbl Ha UcrnaHCKoM, apabCcKkoMm, apMSIHCKOM,
KamMb00XXUUCKOM, KumaUtiCKOM, KOpelCKOM, JTa0CCKOM, pyCCKOM, ma2asilbCKOM U 8bemHaMCKOM
A3bIKax, @ makxe Ha si3blkax ¢hapcu u xmoHea . Kpome Toro, MHpopmMaumsa ansi Bac AOCTYMNHa B
pasHbIX oopmaTtax, BKNYasa KpynHbln WpndT, wpndT bpanns nnun aygmo. Ytobbl nonyynTs
MaTtepuarbl B O4HOM U3 3TUX anbTepHaTMBHbIX (0OPMaToB, MO3BOHUTE B OTAEN 06CNyXNBaHNA
y4aCTHUKOB nporpamMmmbl cTpaxoBaHua nnu B oduc Molina Medicare Complete Care Plus no
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Homepy (855) 687-7860 (TTY: 711). Npaduk paboTbl: exxegHeBHO ¢ 08:00 oo 20:00 no mecTHOMY
BpemeHn. MeguuuHckme yenyrm: 200 Oceangate, Suite 100 Long Beach, CA 90802 (KanudopHus).
o YT106bl NOAaTb NOCTOSIHHLIN 3aMpoC Ha NpeaocTaBneHne BaM cenvac n B dyayiem
MaTepuanoB Ha Apyrom fA3bike (KpOMe aHIMMINCKOro) unmn B Apyrom cpopmare, obpatutecs B
otaen obcny>xMBaHWs y4acTHUKOB NporpaMMbl CTpaxoBaHus no Homepy (855) 687-7860 (TTY:
711). N'pacumk paboTbl: exegHeBHo ¢ 08:00 oo 20:00 No mecTHOMY BpeEMEHMN.

Ecnu Y BaC BO3HUKHYT TPyOAHOCTHU MNMpn Nosy4yeHnmn I/IHCbOpMaU,I/II/I OT COTPYAHMKOB Hallero nrnaHa ni3-3a
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» Medicare no Homepy 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Bbl MOXeTe 3BOHUTbL KPYrrOCYyTOYHO
B ntobon geHb Hegenu. Ecnu Bbl nonb3yeTtechb TenedoHom TTY: 1-877-486-2048.

* YnpaeneHue no rpaxgaHckum npasam Medi-Cal no Homepy 916-440-7370. MNMpu ncnonb3oBaHum
TTY HabupanTte 711.

» Ynpasnenue no rpaxagaHckum npasam (Office for Civil Rights) npy MuHuctepctse
34paBooOxXpaHeHus u couymnanbHoro obecneyvenms CLUA (U.S Department of Health and Human
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abm]: UkG whnf  wbnbljugGEGf akp hpudniGf Gipp dwuhl wdkl wwph, fubh ghn dkp Spugph whgod B hwGghuwbnod:
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Koj txoj cai tau txais kev pab cuam thiab cov ntaub ntawv raws li koj xav tau

Peb yuav tsum xyuas kom meej tag nro cov kev pab cuam raug muab rau koj raws li kev coj noj coj ua
thiab nkag mus tau zoo.Peb kuj yuav tsum tau ghia koj txog peb txoj phiaj xwm cov txiaj ntsig thiab koj
cov cai raws li koj tuaj yeem nkag siab.Peb yuav tsum ghia koj txog koj txoj cai txhua xyoo uas koj nyob
hauv peb txoj phiaj xwm.

* Txhawm rau kom tau txais cov ntaub ntawv hauv txoj hauv kev uas koj tuaj yeem nkag siab, hu
rau koj neeg lis hauj lwm rau kev saib xyuas los sis Lub Chaw Pab Cuam Tswv Cuab.Peb txoj
phiaj xwm muaj kev pab txhais lus pub dawb los teb cov lus nug ua ntau hom lus.

» Peb txoj phiaj xwm tseem tuaj yeem muab cov ntaub ntawv ua lwm yam lus dhau ntawm lus
Askiv xws li Xab Pees Niv, As Las Npiv, As Mes Nias, Kas Pus Cia, Suav, Fas Xis, Hmoob, Kaus
Lim, Nplog, Lav Xias, Tas Kas Lov thiab Nyab Laj Arabic thiab hauv cov ntawv xws li ntawv loj,
ntawv sau, los sis suab.Txhawm rau kom tau txais cov ntaub ntawv ua ib gho ntawm Iwm hom
ntawyv, thov hu rau Lub Chaw Pab Cuam Tswv Cuab los sis sau rau Molina Medicare Complete
Care Plus (855) 687-7860 TTY: 711 7 hnub hauv ib lim tiam, 8:00 teev sawv ntxov txog 8:00 teev
tsaus ntuj, raws lub sij hawm hauv cheeb tsam.Rau Kev Pab Cuam Kho Mob: 200 Oceangate,
Suite 100 Long Beach, CA 90802

o Txhawm rau thov kom tau txais cov ntaub ntawv ua lwm yam lus uas tsis yog lus Askiv los
sis lwm hom ntawv tam sim no thiab yav tom ntej, thov hu rau Lub Chaw Pab Cuam Tswv
Cuab ntawm (855) 687-7860, TTY: 711 7 hnub hauv ib lim tiam, 8:00 teev sawv ntxov txog
8:00 teev tsaus ntuj, raws lub sij hawm hauv cheeb tsam.

Yog tias koj muaj teeb meem tau txais cov ntaub ntawv los ntawm peb txoj phiaj xwm vim muaj teeb
meem lus los sis kev xiam oob ghab thiab koj xav ua ntawv tsis txaus siab, hu rau:

» Medicare ntawm 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227).Koj tuaj yeem hu tau 24 teev hauv ib hnub,
7 hnub hauv ib lub lim tiam.Cov neeg siv TTY yuav tsum hu rau tus xov tooj 1-877-486-2048.

» Medi-Cal Lub Chaw Lis Hauj Lwm txog Cov Cai Ntawm Pej Xeem tau ntawm 916-440-7370.Cov
neeg siv TTY yuav tsum hu xov tooj rau 711.

e U.S. Department of Health and Human Services, Office for Civil Rights ntawm 1-800-368-1019.Cov
neeg siv TTY yuav tsum hu rau tus xov tooj 1-800-537-7697.
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e 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). tirnzaua0in 24 Solugodv, 7 Suaoane. &g TTY eovluom 1-
877-486-2048.

e mogmmSontnozion) 2o9cwn Medi-Cal tics 916-440-7370. 6325 TTY sovlvon 711.

« U.S Department of Health and Human Services, magmmwSohwvosciog # 1-800-368-1019. 6jlg TTY
eoviom 1-800-537-7697.
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