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Embarazo de alto 
riesgo
Cómo mantenerse sana durante el 
embarazo

¿Tiene preguntas?
Llame a nuestra Línea de Consejos de 

Enfermeras las 24 horas del día. 

Estamos aquí para ayudarlo.

Inglés:

(888) 275-8750
Español:

(866) 648-3537
TTY/TDD: 
711

Distribuido por Molina Healthcare.  
Todo el material en este folleto es 
meramente informativo. No reemplaza  
las recomendaciones de su proveedor.

Para obtener esta información en otros 
idiomas y formatos accesibles, llame al 
Departamento de Servicios para Miembros. 
El número telefónico se encuentra en el 
reverso de la tarjeta de identificación  
del miembro.

 

MolinaHealthcare.com

http://www.MolinaHealthcare.com


¿Qué es un embarazo 
de alto riesgo?

 

Un embarazo es de alto riesgo si usted  
o su bebé tienen una mayor probabilidad  
de tener un problema de salud. 

Muchos factores pueden causar que un 
embarazo sea de alto riesgo. 

• Que usted tenga una afección de salud:
• Diabetes
• Cáncer
• Presión arterial alta
• Enfermedad renal
• Epilepsia

• Que consuma drogas o alcohol.
• Que sea menor de 17 años o mayor de 35.
• Que esté embarazada de más de un bebé.
• Que haya tenido tres o más abortos 

espontáneos.
• Que haya tenido problemas en embarazos 

anteriores.
• Que tenga una infección, como hepatitis C  

o VIH.

Molina Healthcare desea que se mantenga 
sana y tenga un bebé sano. Si tiene un 
embarazo de alto riesgo, la ayudaremos  
a obtener la atención especial que necesita. 

Los embarazos de alto riesgo requieren 
atención especial. 

Si usted tiene un embarazo de alto riesgo, 
asista a todas las citas  
con proveedores. 


	Embarazo de alto riesgo
	¿Qué es un embarazo de alto riesgo?




