
  یستلم أعضاء
 Molina Marketplaceو Medi-Cal

ھذا البرنامج بدون أي تكلفة.

ھل ترید تقلیل خطر إصابتك بالسكري؟
ُ

ٌ َ ُ
برنامجا للوقایة من السكري یعمل على أجھزتك النقالةYes Health و  Molina Healthcareت                                                     قدم لك

.(CDC)   وھو معتمد من قبل مراكز مكافحة الأمراض والوقایة منھا 

: تعلم كیفیة الإنضمام و انضم بإتباع الخطوات أدناه

ُقم بزیارة1.   
ً ُ ً ِ

www.yeshealth.com/molina
أد إختبارا مدتھ دقیقة واحدة لمعرفة إن كنت مؤھلا.

ً ً

عندما تتأھل 2.
ستصلك رسالة برید الكتروني ترحیبیة لتحمیل التطبیق.

    

 Yes Health إبدأ بإستخدام3.
ھو أمر سھل! حاول تسجیل وجبتك الأولى.

 إحصل على التدریب الشخصي4.
نصائح وإرشادات من فریق أخصائیي التغذیة واللیاقة عند الطلب.

 إستلم عدتك الترحیبیة و میزانا رقمیا5.
توقع وصولھا خلال 5 الى 10 أیام عمل.

ً
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يعمل على أجهزتك النقالة

http://www.yeshealth.com/molina



