
Для участников планов 
компании Molina и тех, 

кто включен в 
программу Medi-Cal, это 
программа бесплатная.

Вы хотите снизить риск заболевания 
диабетом?
Компании Molina Healthcare и Yes Health предлагают вам программу 
профилактики диабета. Для участия в программе требуется только 
мобильное устройство. Программа  одобрена Системой центров 
контроля и профилактики заболеваний (CDC).

Как зарегистрроваться - шаг за шагом:

1. Посетите сайт www.yeshealth.com/molina
Короткая анкета (1 минута), чтобы узнать, подходит ли вам
программа.

2. Если эта программа для вас
По электронной почте вы получите приглашение. В нем
будет ссылка на мобильное приложение.

3. Используйте программу Yes Health
Это легко! Для начала сделайте  первую запись
о приеме пищи.

4. Получайте индивидуальные
консультации
Обращайтесь за советом: наши диетологи и
специалисты по фитнесу будут рады дать вам
полезные советы и рекомендации.

5. Получите свой стартовый комплект и
цифровые весы
Вы их получите через 5-10 рабочих дней.

http://www.yeshealth.com/molina



